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HEALTH MANAGEMENT ASSURANCE TRUST Your Partners for Better Health

Let us help you with your health and wellness! Theré is asfree and cenfidential care }
management program available to you as a covered. health benefit through your employer.

WHAT IS A ADVANTAGES OF JOINING
CARE MANAGEMENT PROGRAM? A HEALTH PROGRAM

A care management program is a free and confidential
service that takes a systematic approach to helping
patients who have been diagnosed with any of the
persistent and complex health conditions listed below:

Zero Co-Pays on
Diabetes Generic Prescriptions*

High Blood Pressure Depression

High Cholesterol Chronic Pain

Participants will be assigned a nurse care manager that
will perform regular check-ins as well as provide
education, assistance on communicating with health
care providers, and help with the health care claims
process.

NEW! Rxight° MEDICINE TESTING

Starting January 1, 2018, all WGAT participants of the

care management program will be e||g|b||e to receive a *Discounts on medication co-pays do not apply to depression and pain management.
complimentary medicine test! This test will determine
which medicines are right for you and which you should READY TO ENROLL?

avoid, according to your unique genetic composition.

For more details, contact your nurse care manager. To get started with the enrollment process, or if

you would like additional information, contact Pinnacle

ABOUT Health Management by:

Email:  Coaching@PinnacleHealthManagement.com
Phone: (844) 230-1121

PINNACLE HEALTH MANAGEMENT is a California-based Fax: (949) 809-8931

care management and wellness company with an

H H Your health information and participation in the care management program is strictly
expert Feam Of medlC_al professmnals that e fOCUSGd confidential. Your information is only shared with those designated health care pro-
on helplng you to achieve your best health. fessionals who are part of your treatment plan.
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HEALTH MANAGEMENT ASSURANCE TRUST Sus Compaﬁeros para una Mejor Salud

jPermitanoesrayudarlo con su salud y bienestar! Hay unsprograma gratyito y confidencial &
de administracion de atencion médica disponible como beneficio de salud cubierto a
través de su empleador.

;QUE ES UN PROGRAMA DE VENTAJAS DE UNIRSE AL
ADMINISTRACION DE ATENCION MEDICA? PROGRAMA DE SALUD

Un programa de administracién de atencion médica es
un servicio gratuito y confidencial que adopta un enfoque
sistematico para ayudar a los pacientes a los que se les ha
diagnosticado alguna de las condiciones de salud persistentes
y complejas que se detallan a continuacion:

Cero copagos en:

medicamentos genéricos*

Diabetes Asma

Colesterol Alto

Depresion

Manejo de Dolor

Hipertension o Alta Presion

A los participantes se les asignara una enfermera de mane-
jo de atencién médica que realizara check-ins regulares, asi
como también brindara educacion, asistencia para comuni-
carse con los proveedores de atencion médica y ayudara
con el proceso de reclamos de atencion médica.

NUEVO! Rxight’ EXAMEN DE MEDICINA

iA partir del 1 de enero de 2018, todos los participantes de WGAT

del prer.ar:na de administracion de _atencion medica seran elegibles *Descuentos en medicamentos copagos no aplican para depresion o manejo de dolor.
para recibir un examen de medicina gratuito! Este examen de-
terminara qué medicamentos son adecuados para usted y cuales .

q p Y ¢LISTO PARA INSCRIBIRSE?

debe evitar, de acuerdo con su composicién genética Unica.

Para obtener mas detalles, comuniquese con la enfermera encargada . L, .
Para comenzar con el proceso de inscripcion, o si

de su caso. . ., . . .
desea obtener informacion adicional, comuniquese
SOBRE con Pinnacle Health Management por:
Email:  Coaching@PinnacleHealthManagement.com
o Teléfono: (844) 230-1121
PINI_\I’ACLE_ HEALTH MANA_GIEME!\IT es una empresa d_e ad_mlnls- Fax: (949) 809-8931
tracion y bienestar de atencion médica con sede en California, con
un equipo experto de prOfeSionaleS médicos que se centran en Su informacién de salud y participacion en el programa de administracion de la

atencion médica es estrictamente confidencial. Su informacién solo se comparte con
los profesionales de la salud designados que son parte de su plan de tratamiento.

ayudarlo a lograr su mejor salud.
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